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Auch in 2024 konnten wir als Big Girls Foundation unsere Erfolgs-
geschichte weiter fortsetzen und unsere Mission, Mädchen und Frauen 
in Kenia eine bessere Zukunft zu geben, vorantreiben. Dank Eurer 
Unterstützung ermöglichen wir aktuell 184 Schülerinnen den 
Schulbesuch durch Patenschaften und konnten 23 von ihnen zu einem 
erfolgreichen High School Abschluss führen. Zusätzlich haben wir freie 
Spenden in Höhe von rund 100.000 Euro erhalten, welche wir für den 
Aufbau eines neuen Hygieneprojects sowie für Schulinfrastruktur-
projekte eingesetzt haben:

• Bau und Einweihung eines Schlafsaals für 96 Mädchen an der 
Oldonyo Oibor Primary School

• Planung und Bau von zwei Toilettenhäusern an der Lemasusu und 
Ngasakinoi Primary School

• Entwicklung eines Hygieneprogramms zur Menstruationsaufklärung 
von jungen Frauen an über 190 Schulen

Darüber hinaus ist unsere Foundation im Jahr 2024 auf 25 Mitglieder 
angewachsen. Die Zuflüsse unserer Mitglieder tragen in vollem Umfang 
unseren Aufwand für Administration, sodass wir unser Versprechen 
halten können, dass 100% der Spenden vor Ort in Kenia ankommen.

Mit diesen Eindrücken starten wir in das Jahr 2025 und arbeiten weiter 
daran, möglichst vielen Mädchen in Kenia ein selbstbestimmtes Leben 
durch Bildung zu ermöglichen. 

Zusammenfassung unseres erfolgreichen Jahres 2024



Teile unserer aktuellen 
Stipendiatinnen 
gemeinsam mit 
Mitgliedern der BGF bei 
einem Besuch in Kenia 
im Mai 2024
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Inhalte unseres Jahresberichts



Jahresrückblick



Entwicklung unseres 
Patenschaftsprogramms 
zur Förderung des 
Schulbesuchs von jungen 
Mädchen auf weiter-
führenden Schulen und 
Universitäten

Wir unterstützen aktuell mit 184 Mädchen mit 
Schulpatenschaften in den Regionen Amboseli, 
Rombo, Eselenkei, Kimana und Mbirikani. Durch die 
Schulpatenschaften ermöglichen wir den Mädchen 
ein sicheres Lernumfeld, verhindern Zwangs-
verheiratung und Beschneidung und legen durch 
Bildung den Grundstein für ein selbstbestimmtes 
Leben

23 von uns unterstütze Mädchen haben in 2024
erfolgreich ihren High School Abschluss absolviert

17 von uns unterstütze Mädchen gehen auf die 
Universität und werden weiterhin von Ihren Paten 
unterstützt

Victoria, eines unserer Mitglieder, hat das 
Programm in 2024 über mehrere Wochen vor Ort 
ausgebaut. Insbesondere hat sie gemeinsam mit 
unseren lokalen Mitarbeitern die Strukturen und 
Prozesse in Kenia professionalisiert, um die 
Verwaltung des Programms zu verbessern.

Dank Eurer Unterstützung ist unser Patenschafts-
programm auf 184 Mädchen angewachsen



Eröffnung unseres 
Mädchenschlafsaals 
pünktlich zum neuen 
Schuljahr



Im Mai haben wir einen Mädchenschlafsaal an der Ol-
donyo Oibor Primary School eingeweiht

Eröffnung eines 
Mädchenschlafsaals für 
96 Schülerinnen an der 
Oldonyo Oibor Primary 
School 

Unser bis dato größtes Projekt war der Bau eines Schlafsaals an der Oldonyo Oibor Primary Schule mit 
einem Investitionsvolumen von rund 60.000 Euro. Durch diesen schaffen wir es, 96 Mädchen einen 
sicheren Ort zum Lernen und Leben an ihrer Schule zu bieten. Gleichzeitig schützen wir die Kinder vor 
Gefahren des oft kilometerlangen Schulwegs und stellen ausreichende Ernährung sicher. Damit haben 
wir mit diesem Projekt einen sehr hohen positiven Einfluss auf viele Generationen von Schulmädchen.

Unseren Schlafsaal haben wir gemeinsam mit lokalen Architekten entworfen, um möglichst nachhaltig 
und regional bauen zu können. Vielen Dank an alle Unterstützer für dieses Projekt. Bei Besuchen haben 
wir regelmäßig den Baufortschritt besichtigt und konnten den Schlafsaal im Mai 2024 an die 
Schulfamilie übergeben.

Während wir die Finanzierung des Baus übernommen haben, stellen die Eltern und die Schule die 
Betten und Matratzen bereit – so gewährleisten wir, dass das Projekt gemeinschaftlich getragen wird.



Unser Mädchenschlaf-
saal hat nicht nur an 
der Schule, sondern 
auch von lokalen und 
landesweiten 
kenianischen Medien 
große Aufmerksamkeit 
bekommen



Große, helle Zimmer und natürlich ein obligatorischer 
Einweihungsbaum

Mit dem Schlafsaal 
schaffen wir einen 
sicheren Platz für 
96 Mädchen zum 
Lernen und Leben



Lange Schlange von 
Mädchen mit fröhlichen 
Gesichtern bei der 
Ausgabe von Hygiene-
artikeln im Zuge unserer 
Hygienetrainings



Gute Schulnoten sind 
die Voraussetzung für 
ein BGF-Stipendium. 
Dies ist jedoch eine 
große Herausforderung, 
wenn man aufgrund 
von fehlenden 
Hygieneprodukten nicht 
zur Schule gehen kann

2024 haben wir eine große Hygieneaufklärungs-
kampagne an über 190 Schulen gestartet

Menstruation ist in Kenia und der ländlichen Massai-Kultur bis heute 
mit einem großen Stigma behaftet. Nur 12% aller Mädchen fühlen 
sich wohl mit ihren Müttern über Menstruation zu sprechen und nur 
50% können sich vorstellen überhaupt darüber zu sprechen.

Das bedeutet, dass Mädchen oft unvorbereitet und uninformiert sind, 
wenn sie anfangen zu bluten. Sie wissen nicht, was gesund oder 
normal ist. Darüber hinaus verpassen sie während ihrer Menstruation 
oft die Schule, weil es an Hygieneprodukten mangelt oder sie sich für 
ihren Zustand schämen. Dies kann zu Fehlzeiten von bis zu einer 
Woche pro Monat führen.

Im ersten Halbjahr 2024 haben wir gemeinsam mit der Young Jewels 
Foundation ein Hygieneprojekt mit Fokus auf Menstruation, 
Aufklärung und Bereitstellung von Binden gestartet. Aufklärung ist 
essenziell, um den Schulbesuch von Mädchen sicherzustellen, aber 
auch um Traumata vorzubeugen und Stigmata aufzulösen.

Wir haben rund 1.300 Mädchen von über 190 Schulen aufgeklärt und 
für drei Monate mit Binden ausgestattet. Der nächste Schritt ist dies 
regelmäßig durchzuführen und weiter auszuweiten. Hierfür planen wir 
die Einstellung einer lokalen Lehrkraft. 



Bevor man zu spät zum 
Hygieneprojekt kommt, 
lieber das Buschtaxi 
nehmen



Deutliche Verbesserung der Hygienebdinungen durch 
den Bau von zwei neuen Toilettenhäusern

In 2024 haben wir den 
Grundstein für neue 
Toilettenhäuser an zwei 
Primary Schools gelegt

Im Jahr 2024 haben wir den Grundstein für den Bau von zwei neuen Toilettenhäusern an der 
Lemasusu und der Ngasakinoi Primary School gelegt. Die Toiletten stellen nicht nur eine deutliche 
Verbesserung der Hygienebedingungen dar, sondern sind auch entsprechend abgedichtet, um das 
Grund- und Trinkwasser rund um die Schulen nicht zu verunreinigen. 

Die Fertigstellung und Einweihung ist für Anfang 2025 geplant. 



Unsere Erfolge 
in Zahlen



P

aten s c h a f t e n

In 2024 konnten wir 184 Mädchen mit Patenschaften 
für weiterführende Schulen unterstützen

Entwicklung unseres 
Patenschaftsprogramms 
seit dem Start des 
Programms 2021 Dezember

2021

184

Vielen 
Dank!

Dezember
2023

Dezember
2022

146

119

176



Besichtigung einer 
nachhaltigen Binden-
fabrik in Kenia



Was wir durch unsere 
Patenschaften vor Ort 
in Kenia 2024 
erreichen konnten

Dank Euch konnten wir nicht nur die Bildung, sondern 
auch das Leben unserer Stipendiatinnen positiv 
beeinflussen

Erfolgreiche Schulabschlüsse 
der Secondary School und damit Zugang zu Weiterbildung23

Zwangsverheiratungen0

0 Genitalbeschneidungen
Keines der von uns geförderten Mädchen wurde im letzten Jahr beschnitten

2
Schwangerschaften 
In Abstimmung mit unseren lokalen Partnern arbeiten wir mit Priorität daran, 
dass der Schulabschluss trotz der Schwangerschaft weiter verfolgt wird



Jedes Jahr besuchen 
wir Stipendiatinnen 
bei ihren Familien –
dies sind immer ganz 
besondere Momente, 
bei denen man den 
vollen Stolz und die 
Dankbarkeit der 
Massai-Familien spürt



Finanzüberblick



Im Jahr 2024 haben wir Spenden in Höhe von 157 Tsd. Euro erhalten, 
welche wir in verschiedene Projekte investiert haben

Entwicklung unserer Finanzen, 2024 [EUR]

Kontostand per 
01.01.2024

146.992,59

Kontostand per 
31.12.2024

183.441,61 

Einnahmen 2024 (bereinigt*) Ausgaben 2024 (bereinigt*)

Gesamtjahr 2024

+36.449,02

100%Ausgaben gesamt100%Einnahmen gesamt 120.756,95157.205,97

60%Schulstipendien35%Schulpatenschaften 72.194,6855.280,15

26%Infrastrukturprojekte62%Freie Spenden 31.765,5298.059,62

7%Menstrual Health Projekt 9.026,56

4%Schulbänke 5.280,13

Der Kassen- und Geschäftsbericht 2024 wurde am 08. Februar 2025 geprüft. Der Vorstand wurde am 09. Februar 2025 entlastet.

2%Mitgliedsbeiträge 2.607,00 

2%Admin 2.170,73

1%Sonstiges 319,16

1%Schulbänke 1.259,20 

*Fehlbuchungen / Retouren und erneute Überweisungen / Nachzahlungen ausgeglichen



"I know I can, be what I 
want to be!" – Mit diesem 
Ausruf starten wir unsere 
Hygienetrainings



Für was wir unsere 
Finanzmittel in 2025
verwenden wollen

Weiterer Ausbau unseres 
Patenschaftsprogramms

Bau von Schulinfrastruktur-
projekten

Unser Ziel für 2025 ist es, unser 
Patenschaftsprogramm 
kontinuierlich zu verbessern und 
weiter auszubauen. Wir möchten 
bis Ende 2025 nachhaltig 
200 Mädchen Zugang zu 
weiterführenden Schulen und 
Universitäten ermöglichen. 

Mit Blick auf Infrastrukturprojekte 
möchten wir 2025 unseren Fokus auf 
den Bau von Hygieneeinrichtungen
sowie die Bereitstellung von 
Schulbänken setzen. Des Weiteren 
planen wir den Bau eines neuen 
Mädchenschlafsaals.

Damit schaffen wir sichere, saubere 
und lebenswerte Schulen zum 
Lernen und Leben.

In 2025 werden der Ausbau unseres Patenschafts-
programms, Infrastrukturprojekte und unser 
Hygieneprojekt im Fokus stehen

Ausbau unseres 
Hygieneprojekts

In 2024 haben wir den Grundstein 
für Menstruationsaufklärung gelegt. 
Aufgrund des damit verbunden 
Stigma wird es ein langer Weg 
werden mit dem Tabuthema zu 
brechen.

Unser Ziel für 2025 ist es, die 
Aufklärung vor Ort zu verstärken 
und langfristig mit einer eigenen 
Mitarbeiterin vor Ort das Programm 
auszurollen.



Vielen Dank an 
unsere Unterstützer

Vielen Dank an unsere Unterstützer!



Big Girls Foundation e.V.
Vertreten durch:

Vorstand

Dr. Johannes Viehhauser (Vorstand)

Lisa Staedtler (stellv. Vorsitzende)

Maximilian Krause (stellv. Vorsitzender)

Adresse: Grünbauerstraße 33, 81479 München

E-Mail: viehhauser-johannes@gmx.de

Telefon: +49-151-22591839

Registereintrag

Registergericht: Amtsgericht München

Registernummer: VR209019

Unsere 
Kontaktdaten



Lassen Sie uns gemeinsam an einer besseren Zukunft
für Mädchen und Frauen in Kenia arbeiten
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